I- W grupo de trabajo sobre tratamientos del VIH (gTt-VIH)

Barcelona, 16 de febrero da 2021
Apreciadola,
En primer lugar, esperamos que le eéncuonlies bign,

Tenemos el placer de hacerte llegar la lercera edicion revisada de guia Transmision sexual del VIH: Gula
para entender el rlesgo en las praciicas sexuales y las prusbas de deteccion, que nueslra entidad, el
Grupo da Trabajo sobra Tralamiantos del VIH (gTt-VIH), acaba de publicar.

En esta edicion hemos actualizado el contanido para incluir las principales novedades en este campo desde
I anterior version, como el indisculible papal preventivo del tratamiento anlirretroviral en |a lransmision del
VIH (Indeteciable=Intransmisibla), asi como el uso del lralamiento anlirrelroviral para evitar la adquisicion
del VIH en personas seronegalivas (profilaxis preexposicion frente al VIH),

Toda |a informacion sobre la prevancion y el diagndstico del VIH esta referida al contexlo espafiol; por esle
molivo, se incluye al final de la guia un listado de recursos comunitarios que realizan la prueba del VIH ylo
proporcionan informacidn sobre salud sexual. Si tu organizacibn no aparece, hdznoslo saber ¥ la
introduciremos en nuestra base de dalos.

El objetivo de este malerial es dar a conocer aquellos factores relevantes para entender el riesgo real de
Iransmisitn del VI que enleafian diversas praclicas, de manera que las personas dispongan de elamentos
tjue les ayuden a valorar de forma méas adecuada i sus preccupaciones por haber adquirido el virus estéan
justificadas y puedan actuar en consecuancia.

Conscienles de los beneficios que ofrace el diagndstico y tratamiento precoz del VIH lanto para la salud
individual como para la salud poblacional, dedicamos buena parte de la guia a inlentar explicar las pruebas
del VIH y ofrecer informacion para inlerpretar los resuliados.

La guia también puede descargarse desde la pagina de gTi-VIH de internel a través del sigulente enlace:
hilg:iallvib.orgfiles/aclivelUGTT quia_transmision 2020 W._pdl

Por (iltimo, quaremos agradecer a Gilead Sciences y a la Direccidn General de Salud Piblica de |a
Comunidad de Madrid el apoyo que nos han ofrecido para imprimir y dislribuir esta guia.

Esperamos sinceramenta que este malarial os resulle de ulilidad.
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